
Pour ses 20 ans, le Petit Guide fait peau neuve 

Petit Guide de survie des chômeurs 
et chômeuses 2011 

 
 

 
Conçu pour être compris et appliqué à  
 votre situation 

 
Contient des exemples tirés de cas  
 véridiques 

 
 
 
 

Le Petit Guide de survie des chômeurs et chômeuses fait le tour des principaux éléments de la loi et des 
règlements de l’assurance-emploi de façon à rendre accessible à toutes et à tous les rouages de cette loi 
complexe et rendre compte de conseils pratiques. 
 
Le Petit Guide vulgarise la loi de l’assurance-emploi et répond à vos questions : 
Puis-je travailler et recevoir de l’assurance-emploi? Être disponible, qu’est-ce que ça veut dire?  
Puis-je quitter mon emploi et recevoir de l’assurance-emploi? L’assurance-emploi me réclame de 
l’argent, quoi faire? Je suis en grève ou en lock-out, suis-je éligible? 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Bon de commande 

Veuillez me faire parvenir : 

______ copie(s) du Petit Guide de survie, au montant de 10$ l’unité (frais d’envoi inclus).  
Vous trouverez, ci-joint, mon chèque au montant de ____$ que je libelle au nom de : 
 

Comité Chômage de Montréal 

3734 ave. du Parc, Montréal (Qc), H2X 2J1 
Tél. : (514) 933-5915 

Nom de l’organisme :__________________________________________________________________ 

Personne responsable :_________________________________________________________________ 

Adresse complète :____________________________________________________________________ 

Ville :___________________________   Province :_______________  Code Postal :_______________ 

Courrier électronique :_________________________________________________________________ 

Tél. :____________________________________  Fax. : _____________________________________ 


